Aufbauanleitung Klimmzugstange Classic

Stuckliste:

2x Absturzsicherung

1x Halteleiste

2x L-Stlick

2x Seitenteil

1x Rundstab

2x Filzschoner

N

2% Schraube M10 x 80

2x Schraube M10x80
Vollgewinde

10x Unterlegscheibe
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14x Muttern
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1x Maulschliissel




Schritt 1: Vorbereitung
der Seitenteile

Schraube in die daflr
vorgesehenen Locher jeweils 4
Schrauben (M10x80), 4
Unterlegscheiben und 4 Muttern
ein. Achte darauf, diese vorerst
nur handfest anzuziehen —
verwende den Maulschlissel
noch nicht. Solange der
Rundstab noch nicht eingesetzt
ist, kdnnen zu fest angezogene
Muttern die Seitenteile
beschadigen.

Schritt 2: Montage der
L-Stucke

Montiere die L-Stlicke an den
Seitenteilen mithilfe von 6 x
Schrauben M10 x 50, 6 x Muttern
und 6 x Unterlegscheiben. Eine
spatere Anpassung an den
Tarrahmen ist immer mdglich.

Schritt 3: Anbringen des
Rundstabes

Befestige die Rundstabe an den
vorbereiteten Seitenteilen. Auch
hier gilt: Zunachst nur lose
einsetzen, das endguiltige
Festziehen erfolgt in einem
spateren Schritt
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Schritt 4: Halteleiste
zusammenbauen

Schiebe zwei Schrauben (M10x80,
Vollgewinde) in die daftr
vorgesehenen Locher der
Halteleiste, sodass die Kbpfe der
Schrauben in den Taschen der
Halteleiste verschwinden.

Schritt 5: Fixieren der
Muttern

Schraube zwei Muttern handfest ein,
hier ist der Maulschlissel nicht
notwendig. Diese Muttern dienen als
Abstandshalter zwischen dem L-Stiick
und der Halteleiste



Schritt 6: Montage der
Halteleiste

Fihre die Halteleiste in die L-Stlicke
ein. Verschiebe dazu die Seitenteile
so, dass die Halteleiste ohne grof3en
Kraftaufwand in die entsprechenden
Loécher passt. Befestige die Halteleiste
zusatzlich mit zwei weiteren Muttern
auf der Riickseite des L-Stiicks
(handfest, ohne Maulschlissel), um
sicherzustellen, dass sie nicht aus den
L-Stiicken herausrutschen kann.
Anschlielend kannst du die zuvor in
Schritt 3 locker gelassenen Muttern der
Seitenteile mit dem Maulschlissel
festziehen.

Schritt 7: Befestigung der
Absturzsicherung

Befestige die Absturzsicherung an den
Seitenteilen mit 2 Schrauben (M10x50),
2 Unterlegscheiben und 2 Muttern. Die
Absturzsicherung sitzt in dem Schlitz
von der Rundstabklemme. Die
Absturzsicherung noch nicht
festschrauben.



Schritt 8: Einhangen
der Klimmzugstange

Hange die Klimmzugstange in
den Turrahmen ein. Hange
dich kurz an die Stange, damit
sich alle Komponenten optimal
an den Turrahmen anpassen.
Manchmal lohnt es sich, die
festgezogenen Schrauben aus
Schritt 1 und 2 noch einmal
etwas zu lockern, damit sich die Klimmzugstange an den Turrahmen anpassen kann.
Danach die Schrauben wieder festschrauben. Driicke dann die Absturzsicherung fest gegen
den Turrahmen und ziehe sie mit dem Maulschlissel final fest.

Hinweis zur Absturzsicherung

Es empfiehlt sich, wahrend des Festziehens der Absturzsicherung die Klimmzugstange
leicht nach unten zu ziehen. Optimal ware dafir eine zweite Person, die sich
wahrenddessen an die Klimmzugstange hangt, es geht aber auch ohne. Dadurch wird
gewahrleistet, dass die Stange festsitzt und nicht herausfallen kann.

Bitte kontrolliere nach jedem Training, ob im unbelasteten Zustand zwischen der
Absturzsicherung und dem Turrahmen ein Spalt entstanden ist. Falls ja, stelle die
Absturzsicherung noch einmal neu ein.

Wahrend eines Klimmzugs ist es Ublich, dass ein kleiner Abstand entsteht. Dieser sollte
allerdings nach dem Klimmzug, im unbelasteten Zustand, wieder verschwinden.

Diese Anleitung fuhrt dich Schritt fr Schritt durch den Aufbau der Klimmzugstange
Advanced und hilft dir, das Gerat fachgerecht zu montieren. Bei Fragen oder Unklarheiten
kannst du uns gerne kontaktieren.

Wir wiinschen dir viel Erfolg beim Training.
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